
ǲАǲ ǬА ǵАǴАǳǰǴ ǲǸЪǪǵАǺА ǹǰ ǯАХАǸ 

ǺȍȏȐ ȐȕșȚȘțȒȞȐȐ șȈ ȗȖȔȖȋȕȈȓȐ ȕȈ ȝȐȓȧȌȐ ȝȖȘȈ ș ȗȘȍȌȌȐȈȉȍȚ Ȑ ȌȐȈȉȍȚ ȚȐȗ 
2 ȌȈ ȕȈȔȈȓȧȚ ȒȘȢȊȕȈȚȈ șȐ ȏȈȝȈȘ ȌȖ ȕȖȘȔȈȓȕȐ ȕȐȊȈ, ȕȍȏȈȊȐșȐȔȖ ȖȚ ȚȖȊȈ 
ȒȖȓȒȖ ȊȐșȖȒȐ șȈ ȉȐȓȐ ȗȢȘȊȖȕȈȟȈȓȕȐȚȍ ȐȔ ȕȐȊȈ ȗȘȍȌȐ ȌȈ ȏȈȗȖȟȕȈȚ 
ȗȘȐȓȈȋȈȕȍȚȖ ȕȈ ȐȕșȚȘțȒȞȐȐȚȍ.ȓȐȕȒ ȒȢȔ ȖȘȐȋȐȕȈȓȕȈȚȈ șȚȘȈȕȐȞȈ  http://alt-

support-diabetes.org/newlydiagnosed.htm  

1. ȇȎȚȍ ȚȈȒȈ ȒȈȒȚȖ șȍ ȝȘȈȕȐȚȍ ȖȉȐȒȕȖȊȍȕȖ Ȑ ȏȈȗȐșȊȈȑȚȍ ȊșȐȟȒȖ,ȒȖȍȚȖ 
șȚȍ ȧȓȐ ȏȈ Ȍȍȕȧ.  
ХȘȈȕȍȚȍ șȍ ȗȖ ȖȉȐȟȈȑȕȐȧ șȐ ȕȈȟȐȕ, ȕȖ ȏȈȗȖȟȕȍȚȍ ȌȈ ȔȍȘȐȚȍ 
ȒȘȢȊȕȈȚȈ ȏȈȝȈȘ ș ȋȓȦȒȖȔȍȘ. ǯȈȗȐȠȍȚȍ ȕȈ ȓȐșȚ ȒȈȒȊȖ ȚȖȟȕȖ șȚȍ ȧȓȐ 
Ȑ ȗȘȐ ȊșȧȒȖ ȝȘȈȕȍȕȍ ȗȘȈȊȍȚȍ șȓȍȌȕȐȚȍ ȐȏȔȍȘȊȈȕȐȧ ș ȋȓȦȒȖȔȍȘ  -  

 

 

ǺȖȊȈ ȒȖȍȚȖ ȡȍ ȖȚȒȘȐȍȚȍ ș ȚȍȏȐ ȐȏȔȍȘȊȈȕȐȧ ȍ ȒȖȋȈ Ȑ ș ȒȖȓȒȖ șȍ ȊȌȐȋȈ 
ȒȘȢȊȕȈȚȈ ȊȐ ȏȈȝȈȘ șȓȍȌ ȝȘȈȕȍȕȍ Ȑ ȒȖȓȒȖ ȊȘȍȔȍ ȊȐ ȚȘȧȉȊȈ ȌȈ șȍ ȊȢȘȕȍȚȍ 
ȒȢȔ ȕȖȘȔȈȓȕȖȚȖ ȕȐȊȖ ȕȈ ȒȘȢȊȕȈ ȏȈȝȈȘ. Щȍ ȖȚȒȘȐȍȚȍ șȢȡȖ, ȟȍ ȝȘȈȕȍȕȍ 
ȒȖȍȚȖ ȊȒȓȦȟȊȈ ȝȓȧȉ, șȓȈȌȒȐ ȗȓȖȌȖȊȍ, ȕȐȠȍșȚȍȕȐ ȝȘȈȕȐ, ȏȈȝȈȘ /Ț.ȍ. 
ȊȢȋȓȍȝȐȌȘȈȚȐ/, ȊȐȕȈȋȐ ȡȍ ȌȈȊȈ Ȋ ȘȍȏțȓȚȈȚ ȏȈȊȐȠȍȕȐ ȕȐȊȈ ȕȈ ȒȘȢȊȕȈȚȈ 
ȏȈȝȈȘ.  
 

2. В șȓȍȌȊȈȡȐȚȍ ȕȧȒȖȓȒȖ ȌȕȐ ȏȈȗȖȟȕȍȚȍ ȌȈ ȕȈȔȈȓȧȊȈȚȍ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȈȚȈ 
ȊȢȋȓȍȝȐȌȘȈȚȐ. 
 

ǰȏȒȓȦȟȍȚȍ ȕȈȗȢȓȕȖ ȝȓȧȉ, ȏȢȘȕȍȕȐ ȝȘȈȕȐ, ȖȘȐȏ, ȜȈșțȓ, ȚȍșȚȍȕȐ ȐȏȌȍȓȐȧ, 
ȒȈȘȚȖȜȐ, ȞȈȘȍȊȐȞȈ,  
ПȓȖȌȖȊȍ. ВșȐȟȒȐ ȊȢȋȓȍȝȐȌȘȈȚȐ ȒȖȐȚȖ ȗȘȐȍȔȈȚȍ ȚȘȧȉȊȈ ȌȈ șȈ ȗȖȌ ȜȖȘȔȈȚȈ 
ȕȈ ȏȍȓȍȕȟțȞȐ. ǺȍșȚȊȈȑȚȍ ȖȚȕȖȊȖ ȒȘȢȊȕȈȚȈ șȐ ȏȈȝȈȘ ȗȖ ȖȗȐșȈȕȐȧ Ȋ Ț.1 
ȕȈȟȐȕ. ǻșȚȈȕȖȊȍȚȍ ȏȈ șȍȉȍ șȐ ȒȈȒ Ȑ ș ȒȖȓȒȖ ȔȖȎȍȚȍ ȌȈ șȊȈȓȐȚȍ ȕȐȊȈȚȈ ȕȈ 
ȒȘȢȊȕȈ ȏȈȝȈȘ ȟȘȍȏ  ȍȓȐȔȐȕȈȞȐȧ ȕȈ ȊȐșȖȒȖȊȢȋȓȍȝȐȌȘȈȚȕȐȚȍ ȝȘȈȕȐ.  
КȖȓȒȖȚȖ ȗȖȊȍȟȍ șȍ ȌȖȉȓȐȎȈȊȈȚȍ ȌȖ ȕȖȘȔȈȓȕȐ, ȕȍȌȐȈȉȍȚȐȟȕȐ ȕȐȊȈ ȕȈ 
ȒȘȢȊȕȈ ȏȈȝȈȘ, ȚȖȓȒȖȊȈ ȗȖ-ȋȖȓȧȔ ȠȈȕș ȐȔȈȚȍ ȌȈ ȐȏȉȍȋȕȍȚȍ ȌȐȈȉȍȚȕȐ 
țșȓȖȎȕȍȕȐȧ.  
 

1. ǷȘȐ șъȉуȎȌȈȕȍ / 
ȕȈ ȋȓȈȌȕȖ.  

2. 1 чȈș șȓȍȌ хȘȈȕȍȕȍ.  
3. 2 чȈșȈ șȓȍȌ 

хȘȈȕȍȕȍ.  



ǺȖȊȈ șȈ șȚȖȑȕȖșȚȐȚȍ, ȒȖȐȚȖ șȗȖȘȍȌ ȌȖȒȚȖȘȐȚȍ șȈ ȕȖȘȔȈȓȕȐ, ȕȍȌȐȈȉȍȚȕȐ 
ȕȐȊȈ 

ǫȓюȒȖȏȈ ȕȈ ȋȓȈȌȕȖ ǷȖȌ 5,5 mmol/l 
1 чȈș șȓȍȌ хȘȈȕȈ  ǷȖȌ 7,8 mmol/l 

2 чȈșȈ șȓȍȌ хȘȈȕȈ ǷȖȌ  6,6 mmol/l 

 

 

АȒȖ ȔȖȎȍȚȍ ȌȈ ȌȖșȚȐȋȕȍȚȍ ȗȖ-ȕȐșȒȐ șȚȖȑȕȖșȚȐ ȚȖȊȈ ȍ ȌȖȉȘȍ, ȖȗȐȚȈȑȚȍ. 
АȔȍȘȐȒȈȕșȒȐȧȚ КȖȓȍȎ ȗȖ КȓȐȕȐȟȕȈ ЕȕȌȖȒȘȐȕȖȓȖȋȐȧ ȗȘȍȗȖȘȢȟȊȈ ȕȈ 
ȌȐȈȉȍȚȐȞȐȚȍ ȌȈ ȗȖȌȌȢȘȎȈȚ ȕȐȊȈ ȕȈ ȋȓȦȒȖȏȈȚȈ ȗȖȌ 7,8 ȔȔȖȓ/ȓ 2 ȟȈșȈ șȓȍȌ 
ȧȌȍȕȍ.  
 

КȖȋȈȚȖ ȌȖșȚȐȋȕȍȚȍ ȕȖȘȔȈȓȕȐ ȕȐȊȈ ȕȈ ȒȘȢȊȕȈȚȈ ȏȈȝȈȘ, ȔȖȎȍȚȍ ȊȕȐȔȈȚȍȓȕȖ 
ȌȈ ȏȈȗȖȟȕȍȚȍ ȌȈ ȌȖȉȈȊȧȚȍ ȊȢȋȓȍȝȐȌȘȈȚȐ ȒȢȔ ȔȍȕȦȚȖ șȐ , ȒȈȚȖ ȗȈȒ ȔȍȘȐȚȍ 
ȒȘȢȊȕȈ ȏȈȝȈȘ șȓȍȌ ȊșȧȒȖ ȧȌȍȕȍ. ǹȗȘȍȚȍ ȌȈ ȌȖȉȈȊȧȚȍ ȊȢȋȓȍȝȐȌȘȈȚȐ Ȋ 
șȓțȟȈȑ ȟȍ șȍ ȗȘȐȉȓȐȎȐȚȍ ȒȢȔ ȋȘȈȕȐȟȕȐȚȍ șȚȖȑȕȖșȚȐ.  
 

ПȖșȓȍȌȕȐȚȍ ȕȈțȟȕȐ ȐȏșȓȍȌȊȈȕȐȧ Ȋ ȚȈȏȐ ȖȉȓȈșȚ ȌȖȒȈȏȊȈȚ, ȟȍ șȚȖȑȕȖșȚȐȚȍ 
ȕȈ ȒȘȢȊȕȈ ȏȈȝȈȘ șȓȍȌ ȝȘȈȕȍȕȍ șȈ ȖȚ ȕȈȑ-ȋȖȓȧȔȖ ȏȕȈȟȍȕȐȍ ș ȖȋȓȍȌ ȕȈ 
ȉȢȌȍȡȐ țșȓȖȎȕȍȕȐȧ Ȑ șȢȘȌȍȟȕȐ ȏȈȉȖȓȧȊȈȕȐȧ.  
 

3. ǺȍșȚȊȈȑȚȍ, ȚȍșȚȊȈȑȚȍ Ȑ ȗȈȒ ȚȍșȚȊȈȑȚȍ ȕȐȊȈȚȈ ȕȈ ȋȓȦȒȖȏȈȚȈ șȐ.  

ПȖȔȕȍȚȍ  ȟȍ ȕȍ șȍ șȢșȚȍȏȈȊȈȚȍ ș ȕȧȒȖȑ ȌȘțȋ, Ȉ ȗȘȈȊȐȚȍ ȚȖȊȈ ȏȈ 
ȗȖȌȖȉȘȧȊȈȕȍ ȕȈ șȖȉșȚȊȍȕȖȚȖ șȐ ȏȌȘȈȊȍ. НȈțȟȍȚȍ ȒȖȐ ȝȘȈȕȐ ȗȘȐȟȐȕȧȊȈȚ 
ȊȐșȖȒȐ șȒȖȒȖȊȍ ȕȈ ȒȘȢȊȕȈȚȈ ȏȈȝȈȘ Ȑ ȜȈȓȠȐȊ ȋȓȈȌ/ȈȗȍȚȐȚ. ǯȈȗȖȔȕȍȚȍ ȒȖȐ 
ȝȘȈȕȐ ȕȖȘȔȈȓȐȏȐȘȈȚ ȕȐȊȈȚȈ ȕȈ ȒȘȢȊȕȈȚȈ ȏȈȝȈȘ.  

КȈȒȊȐȚȖ Ȑ ȔȕȍȕȐȧ ȌȈ ȟțȍȚȍ, ȏȈȗȖȔȕȍȚȍ ȟȍ ȈȒȖ ȍȌȐȕ ȊȐȌ ȝȘȈȕȈ ȊȌȐȋȈ 
ȕȐȊȖȚȖ ȕȈ ȒȘȢȊȕȈȚȈ ȊȐ ȏȈȝȈȘ ȕȈȌ ȕȖȘȔȈȚȈ, ȚȖ Țȧ ȚȘȧȉȊȈ ȌȈ ȉȢȌȍ 
ȐȏȒȓȦȟȍȕȈ ȖȚ șȗȐșȢȒȈ ș ȝȘȈȕȐȚȍ ȒȖȐȚȖ țȗȖȚȘȍȉȧȊȈȚȍ. ǺȈȒȈ ȟȍ ȊȈȠȐȧȚ 
ȋȓȦȒȖȔȍȘ, ȡȍ ȊȐ ȗȖȒȈȎȍ ȒȖȐ ȝȘȈȕȐ șȈ ȕȈȑ- ȌȖȉȘȐ ȏȈ ȊȈȠȍȚȖ ȚȧȓȖ. 
ǰȏȗȖȓȏȊȈȑȚȍ ȋȓȦȒȖȔȍȘȈ șȐ ȊșȍȒȐȌȕȍȊȕȖ Ȑ șȐ ȊȢȘȕȍȚȍ ȏȌȘȈȊȍȚȖ.  

ǯȈ Ȗȡȍ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȧ ȗȖ ȚȍȔȈȚȈ - http://www.bloodsugar101.com 


